
Praktische informatie met betrekking tot mijn tarieven: 

Wat kun je verwachten als je eerst een vrijblijvende afspraak maakt?  
Hier volgt daarom wat praktische informatie: 

Stress- en burn-out coaching 
• Duur per gesprek: 60 minuten  
• Traject: gemiddeld 8-12 gesprekken (afhankelijk van jouw persoonlijke situatie)  
• Kennismaking: gratis en vrijblijvend  
• Locatie: in de natuur en/of op een passende locatie 
• Investering particulier: 1200-1800 € incl. btw 
• Investering zakelijk: 1400-2100 € excl. btw 

Loopbaancoaching 
• Duur per gesprek: 90 minuten  
• Traject: 6 gesprekken  
• Kennismaking: gratis en vrijblijvend 
• Inclusief: oefeningen en opdrachten tussen de gesprekken in 
• Maatwerk: afgestemd op jouw loopbaanvraag  
• Locatie: in de natuur, online en/of op een passende locatie 
• Investering particulier: 1350 € incl. btw 
• Investering zakelijk: 1575 € excl. btw 

Workshops 
• Duur: 2 uur 
• Groepsgrootte: maximaal 10 deelnemers  
• Locatie: op locatie of in overleg  
• Prijs: vanaf 1250 € excl. btw 
• Workshop op maat: mogelijk voor organisaties en teams  

"Ik werk bewust met kleine groepen, zodat er ruimte is voor persoonlijke aandacht en 
interactie." 


